Ausbildungen

Berufsausbildungen:

1982-1984 Hotelfachassistentin im Hotel Metropol AG, St.Gallen
1984-1987 Kaufmannische Angestellte, Hotel Metropol AG St.Gallen

Weiterbildungen

1987-2000 Verschiedene Kurse fir Gesundheit: Kneipp-,Augen-,Atemkurse,
Fussreflexzonenmassage, klassische Massage, Nothelferkurs in Homoopathie
Fiir den Hausgebrauch

Ausbildungen mit Diplom oder Zertifikat Craniosacral Therapie

2000/2001 Institut fur Vitale Lebensgestaltung
Vitaflex, Farbentheraphie, Zitronensaftkur, Organhebung

2002-2005 Craniosacral Ausbildung am Sphinx-Craniosacral-Institut in Basel
2004-2005 Medizinisches Grundwissen in Bern Dr. Heinz Stadler
2005-2012 Verschiedene CranioKurse

2012-2017 Advanced Biodynamik bei Michael J Shea

2018 Branchenzertifikat OdA Komplementar Therapie

Cantienica Ausbildung

2015 Cantienica —das Powerprogramm
2015 Cantienica — Das Coaching

2016 Cantienica —Beckenbodentraining
2017 Cantienica — Riickenprogramm
2018 Cantienica - Faceforming
Anerkannt:

Cranio Suisse
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